


CO TO JEST E-PAPIEROS?

E-papieros to elektroniczny system dostarczajgcy
do organizmu nikotyne.

Sktada sie z baterii, elementu grzewczego
i miejsca do przechowywania ptynu.

E-papierosy poprzez podgrzanie specjalnego
ptynu wytwarzajg aerozol.

Korzystanie z e-papierosa
nazywane jest ,wapowaniem"”, ,juulingiem"”.




E-PAPIEROSY NIE SA OBOJETNE
DLA NASZEGO ZDROWIA

E-Ptyn (tzw. liquid) zazwyczaj zawiera:

= nikotyne,
m glikol propylenowy,

= glicerol,
A . m metale ciezkie

m substancje zapachowe.



Ptyn podgrzewany
jest do temperatury
200-300 stopni Celsjusza,
powstaje wtedy para (aerozol),
ktora poprzez ustnik jest wdychana
do uktadu oddechowego.

AEROZOL ZAWIERA WIELE
SUBSTANCJI SZKODLIWYCH:

= Jotne zwigzki organiczne
= pyt zawieszony
= metale ciezkie (nikiel, otow)
® toksyczne zwigzki karbonylowe
= rakotworcze n-nitrozaminy




Skutki zdrowotne palenia e-papieroséw

Podraznienie btony Sluzowej gardta i jamy ustne;
Kaszel, dusznosci, bél w klatce piersiowe]
Zawroty gtowy, bezsennos¢

Nudnosci, wymioty, bdl brzucha

Wzrost cisSnienia krwi, przyspieszenie bicia serca
Zmniejszenie elastycznos$ci naczyn krwionosnych

Ryzyko uszkodzenia ptuc, zawatu serca




EVALI

" To nowa jednostka chorobowa
- ostre uszkodzenie ptuc zwigzane z inhalowaniem
zwigzkow chemicznych powstajgcych
na skutek podgrzewania w e-papierosach

ptynow zawierajgcych kanabinoidy i inne substancje.

= W Polsce odnotowano kilka przypadkdéw
zwidknien ptuca na skutek wapowania

(u mtodych ludzi!)




czy
ELEKTRONICZNE
PAPIEROSY
UZALEZNIAJA?

Zawarta w ptynie nikotyna

jest substancjg silnie uzalezniajgca,
wptywa negatywnie

na rozwéj maézgu,

zwieksza ryzyko zawatu serca,
zakrzepicy zylnej, miazdzycy,

nadcisnienia tetniczego




CZY MOZNA

PALIC E-PAPIEROSY
W OBECNOSCI
DZIECI?

Dzieci nie powinny przebywac
w zamknietych pomieszczeniach
wraz z osobg palgca
elektroniczne papierosy!

Istniejg badania mdwigce

0 zwiekszonym ryzyku rozwoju
choréb uktadu oddechowego

z powodu aromatéw i innych
dodatkdéw zawartych

w elektronicznych papierosach.



PAMIETA)!

Mozg nastolatkow jest szczegdlnie
wrazliwy na szkodliwe
dziatanie nikotyny!
Wszystkie wyroby tytoniowe
i e-papierosy sg szkodliwe
dla zdrowia!

Mtodzi ludzie,
ktdrzy uzywajg e-papieroséw
mogg czesciej pali¢
papierosy w przysztosci.
Uzywanie nikotyny
w okresie dojrzewania
moze zwiekszac
ryzyko uzaleznienia od innych
substancji psychoaktywnych.




Zrodto:

Broszura ,Co to sg e-papierosy” Gtownego Inspektoratu Sanitarnego

https://www.mp.pl/pacjent/pochp/palenie/294507,e-papierosy-czy-papierosy-elektroniczne-sa-szkodliwe

https://www.aptekaolmed.pl/blog/artykul/e-papierosy-i-ich-wplyw-na-zdrowie-czy-sa-szkodliwe-czy-elektroniczny-papieros-jest-lepszy-od-normalnego,446.html
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