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SERIA PODCASTOW
+»WSPANIALA MEI"

Goragco zachecamy do odstuchania nowego sezonu podcastéw
W Mojej Gtowie"” o przygodach trzynastoletniej Mei i jej przyjaciot.
To historia o zmianach i wyzwaniach, z ktérymi musi sie zmierzy¢
w swoim zyciu, a te potrafia by¢ przyttaczajagce. Mozecie
towarzyszy¢é Mei w nowych sytuacjach i wspdlnie odkrywac
skuteczne sposoby, jak radzi¢ sobie ze stresem, niepokojem
i wyzwaniami, ktérych doswiadczaja nastolatki. Sprawdzcie sami!

Link do podcastow:

https://open.spotify.com/
show/4aaTNBOxf6BkvQbesWqlbV?si=985daf19aa4 14bes

Podcasty mozna wykorzysta¢ takze jako pomoc do realizacji zaje¢
edukacyjnych zawartych w Przewodniku dla nauczyciela do serii
komikséw. Podrecznik dostepny jest do pobrania na stronie:

https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-
edukacyjnymi/materialy-edukacyjne/o-zdrowiu-psychicznym-
dzieci-i-mlodziezy

Na tej stronie znajdziecie takze komiksy w klasycznej wersiji.
Podcasty powstaty dzieki partnerstwu UNICEF i Spotify.
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UNICEF does not endorse any company, creator, artist, brand, podcaster, product or service.

ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU
GRANTOWEGO ,,TO(DZIALA)MY!"

Od rekodzieta wzmacniajagcego zdrowie psychiczne, przez
spotkania ze sztuka przeznaczone dla 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, po integracyjny rejs dla dzieci stabostyszacych — to
zwycieskie propozycje w trzeciej edycji projektu grantowego
.TO(dziata)MY!" organizowanego we wspotpracy z Fundacja
Santander Bank Polska. Jak méwiag sami uczestnicy, dzieki udziatowi
w akcji maja szanse rozwija¢ umiejetno$¢ kreatywnego radzenia
sobie ze stresem, skuteczniej organizuja prace zespotowa, a takze
pracuja nad wieksza otwartoscia i kompetencjami spotecznymi.

Projekt grantowy ,TO(dziata)MY!” ma za zadanie wyrabiaé¢
w dzieciach i mtodziezy checi oraz umiejetnosci zaangazowania
spofecznego. Juz po raz trzeci w ten sposdb zwracamy uwage
mtodego pokolenia na potrzeby ich najblizszego otoczenia,
poszerzamy $wiadomos$¢ w obszarach zwigzanych z ekologig,
$rodowiskiem, edukacja, kultura i rozrywka oraz motywujemy ich
do podejmowania aktywnosci.

Granty trafig do 13 zwycieskich placowek. Jesli chcecie dowiedzieé
sie wiecej o laureatach konkursu i realizowanych przez nich
projektach, zapraszamy na strone:

https://centrum-prasowe.unicef.pl/295040-odkryj-sile-pomyslow-
mlodych-ludzi-poznaj-zwyciezcow-projektu-todzialamy
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UNICEF POLSKA ,,KOBIETA JE &
OSTATNIA”

-

UNICEF Polska uruchomit nowa kampanie pomocowa , Kobieta je
ostatnia’ ktéra koncentruje sie na problemie niedozywienia
kobiet. Na catym Swiecie ponad miliard kobiet i nastolatek cierpi
z powodu niedozywienia, braku mineratéw lub ma anemie.

Niedozywienie kobiet to problem miedzypokoleniowy. Dziecko
urodzone przez niedozywiong matke jest bardziej narazone na
niedozywienie — to ma konsekwencje dla jego zdrowia, wzrostu
I przysztego rozwoju.

Wsréd materiatdéw do pobrania dla cztonkéw Klubu Szkét UNICEF
znajdziecie prezentacje o prowadzonej przez UNICEF Polska akgji
pomocowej. Jesli chcieliby$cie wesprze¢ nasze dziatania i
zorganizowaé akcje charytatywna w Wasze] placowce -
skorzystajcie z instrukcji dostepnej na stronie:

https://unicef.pl/wspolpraca/wspolpraca-z-placowkami-
edukacyjnymi/zbiorki-charytatywne

Szczegdtowe informacje o kampanii pomocowej znajdziecie na
stronie:

https://unicef.pl/chce-pomoc/nasze-akcje/kobieta-je-ostatnia

© UNICEF/ ALEKSEY FILIPPOV

W UKRAINIE

Od wybuchu wojny w Ukrainie mineto 2 lata. Najmtodsi ze

wschodniej czesci kraju (okolice Doniecka i tuganska) zyja
w ciagtym strachu od 2014 r. Niektére dziecinie znajg rzeczywistosci
sprzed wojny, ktéra odbiera im nie tylko dziecinstwo, ale takze to,
co najcenniejsze — zdrowie I najblizszych.

Otwarty konflikt zbrojny jest dla dzieci jak wyrok, ktéry
niesfusznie skazuje je na zycie w ciaglym strachu i poczuciu
zagrozenia. Przesiedlenia, rozigka z najblizszymi, brak dostepu do
podstawowych zasobdw i ustug — tak wyglada ich rzeczywistosc.
UNICEEF niesie pomoc ukrainskim dzieciom, aby przywroécié im
cho¢ namiastke normalnosci. W tym momencie to czego potrzeba
im najbardziej, to bezpieczenstwo, troska o zdrowie psychiczne
i powrdt do edukacji. O sytuacji dzieci na Ukrainie mozna przeczytaé
w artykule:

https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/news/czego-potrzebuja-
dzieci-po-2-latach-wojny-w-ukrainie

oraz na stronie akcji pomocowej:

https://unicef.pl/chce-pomoc/nasze-akcje/pomoc-dla-ukrainy
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