dla kazdego dziecka
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NOWY SEZON PODCASTU UNICEF - W MOJEJ GLOWIE

Na platformie Spotify dostepny jest nowy sezon
podcastow W moje| gtowie. Sezon ten powstat na
podstawie materiatu stworzonego przez zespot
Swiatowej Organizacji Zdrowia — tzw. World Health
Organization's Self-Help Plus (SH+) — poradnika,
zawierajgcego konkretne wskazéwki, jak radzi¢
sobie w stresujacych sytuacjach. Jego celem byto
wyposazenie odbiorcoéw w umiejetnosci zarzadzania
stresem | przeciwdziafania jego negatywnemu
wptywowi na zdrowie psychiczne. Tresci zawarte
w poradniku zostaty zaadaptowane przez ekspertéw
UNICEF na potrzeby podcastu W mojej gfowie
I odpowiednio dostosowane do potrzeb mtodych
ludzi.

Kazdemu odcinkowi towarzysza takze cwiczenia
(réwniez w formie podcastu), ktérych praktyka
pomoze miodemu cztowiekowi lepiej radzi¢ sobie
ze stresem i trudnymi emocjami. Najlepie] stuchacé
tego sezonu po kolei, poniewaz odcinki sg ze soba
powigzane.

W mojej gtowie

Podczas tego sezonu mtode osoby naucza sie:
® czym jest stres | jak sobie z nim radzi¢,

® jak identyfikowac¢ trudne emocje i nie da¢ sie im
przyttoczyc,

@ rozumieg, jak osobiste wartosci moga ksztattowac
nasze reakcje i decyzje w trudnych chwilach,

® praktykowac zyczliwos¢ wobec siebie | innych,
® bezpiecznie radzi¢ sobie z bélem emocjonalnym.

Podcasty dostepne sg na platformie Spotify:
W mojej gtowie | Podcast on Spotify
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UNICEF does not endorse any company, creator, artist, brand, podcaster, product or service.
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https://open.spotify.com/show/0vRtKEcrdWS4tDRYJtGxE6
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Dokto - uda
na pytania mtodych osdb
dotyczace zdrowia
psychicznego.
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WIDEO - Mtodzi pytaja o zdrowie
psychiczne

NOWE MATERIALY O ZDROWIU
PSYCHICZNYM DLA MLODZIEZY
1 RODZICOW

Na stronie  dedykowane] kwestii  zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy https://unicef.pl/
co-robimy/zdrowiepsychiczne zamiescilismy kolejne
artykuty dla mtodziezy oraz rodzicow.

Dla mtodziezy:
® Jak byc¢ dla siebie lepszym?
® Dlaczego relacje sg wazne?
® Jak sie lepiej komunikowac?
Dla rodzicow:
® Jak rozmawia¢ z dzieckiem o mowie nienawisci?

@ Jak radzi¢ sobie z lekiem separacyjnym?

Gorgco zachecamy wszystkich do korzystania z tej
bazy wiedzy i cennych wskazdéwek. Znajdziecie tam
rowniez filmy z udziatem psychologow i ekspertow
UNICEF

SWIATOWY TYDZIEN SZCZEPIEN

W kwietniu mineto 50 lat od rozpoczecia przez
WHO Rozszerzonego Programu Szczepien. W tym
czasie udato sie dzieki nim uratowac¢ 154 min istnien
I zmniejszy¢ liczbe zgondw niemowlat o 40 proc.
Obecnie znacznie wiecej dzieci dozywa pierwszych
urodzin niz kiedykolwiek w historii ludzkosci.
Jednak w ostatnim czasie postepy w te| dziedzinie
zdecydowanie zwolnity. Posréd  przyczyn na
pierwszy plan wybija sie zmieniajace sie nastawienie
spoteczne, napedzane szerzaca sie dezinformacja.

Szczepionki sg jednym z najwiekszych osiggniec

ludzkosci. Udato sie na przyktad catkowicie
zlikwidowa¢ wystepowanie przypadkdéw ospy
prawdziwie] |1 prawie zupetnie wyeliminowac

zachorowania na polio.

UNICEF jako najwiekszy dostawca rutynowych
szczepionek kazdego roku dociera z nimi do prawie
potowy dzieci na swiecie. Przy zmieniajgcym
sie nastawieniu spotecznym jest to jednak coraz
trudniejsze. Liczba szczepien nie powrdcita
w petni do stanu sprzed pandemii, a w ujeciu
globalnym zaufanie do nich zdecydowanie spadto,
do czego w duze] mierze przyczynia sie szerzaca
sie dezinformacja. Szacuje sie, ze ponad 85 proc.
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https://unicef.pl/co-robimy/zdrowiepsychiczne
https://unicef.pl/co-robimy/zdrowiepsychiczne

dostepnych online informacji nt. szczepionek
jest niedoktadnych, niepeinych Ilub wprost
wprowadzajacych w btad.

Dzieciom nadal zagrazajg choroby, ktorym mozemy
potozyc¢ kres. Na catym Swiecie 25 mIn dzieci rocznie
nie jest szczepionych na choroby, ktére bezposrednio
zagrazajg ich zyciu i zdrowiu. Sg nim miedzy innymi
cholera, malaria czy polio. Chcesz dowiedzie¢
sie wiecej? Zapraszamy do lektury artykutu:

https://unicef.pl/co-robimy/aktualnosci/news/3-
choroby-ktore-nadal-zagrazaja-dzieciom

TRZY CZWARTE DZIECI
W LIBANIE ZAGROZONYCH
Dziatania wojenne trwajgce w potudniowym

Libanie zbieraja tragiczne zniwo wsréd cywildw.
Ok.90tys.osbb, zktorychjednatrzeciatodzieci, musiato
opusci¢ domy w poszukiwaniu bezpieczenstwa.
Nasilajgcy sie konflikt oraz pogtebiajagce sie
konsekwencje kryzysu gospodarczego nakfadaja sie
na siebie, spychajac cate rodziny i dzieci w ubdstwo.

Zagrozonych nim jest 75 proc. najmfodszych
w Libanie.
Liban od 2019 r. nieustajgco zmaga sie

Z konsekwencjami  obcigzajgcego kryzysu,
wptywajgcego na podstawowe ustugi w tym kraju.
Jeszcze przed obecng eskalacjg konfliktu zbrojnego,
system opieki zdrowotnej | edukacji byty na skraju
zatamania.

https://centrum-prasowe.unicef.pl/314975-trzy-
czwarte-dzieci-w-libanie-zagrozonych-ubostwem
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